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ama]O og stimulering
Bok: "Né&r orden inte racker"”
For deg som gnsker fordybning i ikke-verbal kommunikasjon og gnsker & gke kunnskapen om
handens rolle, hudens receptorer, funksjoner og rollen som sanseorgan. Videre forteller boken om
det sympatiske og parasympatiske nervesystem: flukt-stress og oxitocin-ro.
| boken belyses bergringsspekteret fra funksjonell til empatisk bergring og integritet i tillegg til
bergringens terminologi.

Boken er skrevet av sykepleier Siv Ardeby og er lettfattelig og pedagogisk. Kan med fordel leses
etter "Arbeta med beréring".
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