Forslag til utstyr som kan benyttes pa sanserom.

Det hvite rommet hvit farge er tidlgs og stimulerer til interaksjon, avspenning og ro. Her
kan overfladige stimuli begrenses eller fijernes helt. Rommet bgr derfor lydsisgléyes.

Her kan det mgbleres med madrasser, sittesekker (med eller uten musikkiv)praske,
hengekgye eller lgvbladstol for vestibuleer stimulering.

Her kan musikksittesekker gi en kombinasjon av musikk ut i rommet og vibrasjon i
sitteenheten. Ballbasseng, vannseng og kjempedyne (madrass) gktikitiaulering.

Det kan veere fint & legge inn visuelle og taktile effekter i tillegg til de aediti

Lystavle eller pitchtavle gir en stor og klar mane innfelt i en ramgoelikontrast. Denne kan
skifte farge automatisk eller pavirkes i et interaktivt miljg gjennom itResteller
bryterstyring.

Boblerar som ogsa styres via IR eller brytere(vannsgyler medrsléffarge og bobler),
fiberoptiske trader som skifter farge, prosjektgrer som gir abstraktsiasjpnsfrie bilder pa
vegg, speilkule med motor som driver kula sakte rundt og gir reflekterende mmnster
veggen.

Ofte kan det gi rommet en spesiell effekt & benytte seg av akrypspeédler av veggene.
Ulike puter og madrasser kombineres i et komfortabelt og avslappende miljg.

Eksempel pa det hvite rommet med ulike visuelle effekter.rigtirgeboblerar, projisert bilde pa vegg og
lampeskjermer som reflekterer lys fra en pinspot .| midten atdmpestativ i hjgrnet, musikksittesekk og
div. uv-produkter og stoff til drapering, projisering og miljgskaping.Til hgyrébasseng med lyselement i
bunnen som skifter farge (interaktivt),projisert bilde pa vegg og fiberoptikk.

Rommet og dets produkter kan gjgres interaktivt ved for eksempel brukedtoPdls lydorgel. Dette
lydorgelet har mulighet til & styre produkter via IR signaler.



Det svarte rommet: | det svarte rommet bgr lyset vaere helt dempet og vegger og tak svart
eller i en mark bla farge(anbefales) | slike rom egner det seg med Ushbelysom gjar at
spesielle UV/fluoriserende produkter lyser kraftig opp og gir forsterket&streffekt og en
naermest magisk stemning. Man velger om man vil bryte med for eksempel noghwvivart
(madrass/gulv, sittearrangementer) eller noe lysere farger. Qkerbii & anbefale at det velges en
mark bla farge fremfor den helt svarte.

Produkter som kan egne seg i slike rom er for eksempel Uv-fiberoptikk (lysenagpfikier
fluoriserende farger) UV-trader (fluoriserende) arrangert som etrigrhg belyst med UV-
belysning (blacklight), lavalamper, div. fluoriserende gjenstander som uro, blik&benader,
neontrommel, neonstige osv.

Eksempler pa produkter som kan benyttes i svarte rom. Til venstre UViddralyst med blacklight,
boblesgyle, pitch-tavle med lysende mane som skifter farge pa vegg i bakgrilimsyreTUV-uro og div.
fluoriserende figurer og dukke med fluoriserende klaer. Under; speiloglieontrommel til venstre, UV-

fiberoptikk og regnbueball i midten, kuledyna, regnbueball og UV-trad forhehgytie.




Det gule rommet:den gule fargen er den mest lysintensive. Vi blir glade og oppkvikket i

omgang med en fargen, den stimulerer innlaeringsevnen og kan fungere som kommurakgsjons
Mange velger a legge musikk-aktivitet til disse rommene. Her kan det legges irsjoribrausikk,

lyder.

Soundbeam er et spennende produkt & jobbe med og som bl.a. kan passe godt inn i et slik miljg. Her
dreier det seg om usynlig strale koblet til en synthesizer som gir aljarse sil a spille et bl.a. et
instrument eller hele melodier ved & bevege seg i stralen. Selv den minstelsevegi deg en

fantastisk respons.

Man kan ogsa koble til Soundbox som i tillegg til musikken og lyden gir vibrasjon.

Ellers finnes fantastiske tretrommer og bordtrommer som virkelig apgreliekommunikasjon.
Tretrommene kan legges pa siden og bruker kan ligge oppa og kjenne vibrasjonemfiat slag
"tangentene” i trommen.

Bordtrommen kan en sitte inn under og fale lyden i kroppen.

Ellers finnes ulike instrumenter som pa et enkelt vis kan produsere toner oggdysintidig vaere
visuelt stimulerende.

Veggpaletto (se brosjyre for Paletto) er et spennende produkt for lyd, utsaleyvékning,
turtaking, rekkefglge, et lydorgel med mange lyder og med mulighet for innspilting. E
kommunikasjonshjelpemiddel basert pa lek og leering utviklet ut fra barnas perspekti

En kan ogsa tenke seg et eget avlukke i en del av rommet som lages markere og hvoren monte
Optimusic. Dette er et system som kombinerer lys og lyd pa en slik mate afilgdrfsa en eller

flere (opp til 8) lyskasetere brytes vil det fungere som en bryter som dydredter musikk

avspilles. Systemet fungerer med den minste bevegelse i lysstrélevedlifor eksempel a lgpe
gjennom stralene eller trille en ball gjennom. Systemet kobles mot en pc og emitie tet

ferdig programmert eller legge inn egen lyd og musikk. Fantastisk for imglggannom lek. (se

egen brosjyre)

Big Bom! Boom whacker!
Optimusic!

Baglgetromme

Veggpaletto



Det grgnne rommet:

Grant er en ngytral og harmonisk farge, den pavirker verken i passiv eller &akitigr®en gir ro
og harmoni. Grgnt kan passe i et rom hvor en skal konsentrere seg og arbeide malietteésst.
utnyttes ofte i lesesaler og pa sykehus vil vi finne igjen grennfargemisédgséel, den skal gi hvile
for gyet. Vi kan f.eks arbeide lenger i et rom som er grgnt enn i et rom som. er rgdt

Mange velger & benytte det granne rommet som aktivitetsrom og legge inrypéikav aktivitet.
Utstyr som f.eks stimulerer vestibuleersansen kan veere aktuelle.

Her kan det dreie seg om ulike typer husker og hengekayer, rullebrett og,reaaperyke store
klosser til & bygge med og "kraesje” mot pa rullebrett.

En bar innrede pa en slik mate at det er mulig for ulike malgrupper & finne noessenfpaen.
Her kan en ogsa legge inn taktil opplevelser, f.eks sanseveier (ulike sansaptategges pa
gulvet til & ga pa, lage skattekart osv.)

Krypetuneller som lages i rommet eller lgse myke tuneller kan ha sin nafpidis i et slik rom.
Man kan ogsa ga for temaer som f.eks jungelrom, med passende lyder og musik&t aktidiv.
grgnne innslag.

Eksempler pa produkter og aktiviteter!



Visuell opplevelse

Taktil opplevelse

Det rgde rommet:denne fargen kan stimulere og aktivisere og gi fysiske "kick”. Den setter
fart pa adrenalinet, puls gker og musklene settes i beredskap. Entusiasnigtegfakyer denne
fargen. | rom som en bare skal passere tales det mer intense fargeinntrykdtg@rer i nzer slekt
med gult men har et kraftigere uttrykk. Mye energi ligger i fargen.

Vitalitet, kraft og styrke er stikkord for rgdt. Er man trgtt og sliten kan en oppgdkaom for a fa
gladen tilbake. Radt kan ha en effekt som gjar deg forberedt og vaken, og kan derfor goets beny
i en korridor eller i en gang far en gar inn i andre rom.

Hvis dere ikke har helt spesielle tanker rundt bruken av radt rom vil vi vel anbefaleléggkeor

mye radt i et rom eller omrade. Bruk av rade tekstiler eller rgde innslagenset mengde er nok
a anbefale fremfor et helt radt rom.

Kanskje kunne en tanke seg en slik "sansedusj’ i en
rad korridor eller et rgdt rom.

Noe & bevege seg gjennom og fale..kan tilpasses
plassen for opplevelsen.

..noe & ta pa..

Veggdomino!



Det bld rommet: den bla fargen kan bidra til at vi slapper av, at pulsen gar langsommere,
muskel-, hormon- og nerveaktiviteten avtar. Blatt er fargen for meditadpsufif og visdom, den
assosieres med ro og mak. Blatt er beroligende og stimulerende. | bla rom legyydstekt pa

for eksempel taktil kommunikasjon; massasje, bad og aromaterapi.

Lukt vekker assosiasjoner og ulike oljer og evt. aromavifter eller lamper kamgiet ulike
luktopplevelser og stemning.

Badekar eller boblekar kan veere en del av opplevelsen i det bla rommet og en keadgisem

for hvile kombinert for eksempel med kuledyne som gir en dyptrykkstimulerindbdakng kan
ogsa veere alternativ eller supplement til bruk av vann, da begge kan ha en beroligende effekt
Spesielt utvalgt musikk til avslapning vil ogsa kunne veere en del av et slik miljg.

Noen lager opplevelsestuneller i bla rom, tuneller fylt med taktile, visumdl auditive stimuli.
Gjerne ogsa med lukt... (se ogsa grant rom)

Mye av det som kan benyttes i et blatt rom vil ogsa kunne passe godt i et ngytrafiljmyi og
vise versa.

Musikkseng kan veere et alternativ til et badekar
hvis man velger ikke & benytte vann i et blatt rom

Barn med kuledyna!



Med Paletto lydorgel (foran pa hayre side) kan en
styre for eksempel farger i et ballbasseng, en
lystavle (bak til hgyre) et boblergr og etter hvert
ogsa interaktiv fiberoptikk. Dette miljget passer i
f.eks bla og hvite rom.

(bildet er fra en utstilling, ikkéra et fast
sanserom!)

Noen tanker og tips....

Det er her satt opp forslag til hvordan man kan tenke rundt sanserom, men man er $éeit éke
dette. Mange produkter og aktiviteter ligger nzert opp til hverandre og flevietkti kan forega i
flere rom.

Det som imidlertid vi her hos oss faler er viktig er den siste "finishen”. Detgg@nat rommene
far atmosfeere, at de blir intime nok og at de ikke flyter ut. Det er viktig at enegikkertbare farge
pa veggene, men ogsa forholder seg til stoffmaterialer i matchendedangéuner rommene. Mye
kan gjgres med et rom ved hjelp av gardiner, forheng, drapering og ikke minst ma&psse)ir
ogsa forsterkede visuelle opplevelser.

Tilgjengelighet er viktig slik at alle kan f& veere brukere av rommene.dullbeukere har helt
andre behov i forhold til hgyder, underlag og fremkommelighet. Takheis og takheisskimner ka
benyttes for & gjgre forflytninger enklere og tilgjengelighetgordiduktene bedre. Tenk ulike
hgyder pa madrasser og sitteinnretninger i rommene. Tenk plass under og pa digea lavis en
skal benytte personlgftere pa gulv. Tynne gulvmadrasser gjgr underlapét festde som har
darlig balanse og lite fremkommelig for de som sitter i rullestol el.l.

Tenk ogsa pa alternative produkter i akt. rom. Motorisk svake barn vil matte ha neer fstdit en
huskesituasjon og en sittehengekaye med statteputer (se egen brosjyre fozllguten)
multihuske/gynge vil kunne gi de et godt alternativ samtidig som det er produkter som
spennende for andre barn. P& multigynga kan f.eks mange barn (opp til 300 kg) sitte pa huska
samtidig, og gynga kan senkes helt til gulvniva for at barn kan krabbe "om bord”

En bar ogsa tenke pa en del arbeid som kan utfgres av snekkere som f,eks & lage benker eller
rammer for madrasser, krypetunneller med f.eks taktile opplevelser, dgekapplevelsestuneller
med UV-lamper og UV-trader, plassering av prosjektorer (kanskje pdgs&ertsiden av et rom for
a projisere gjennom et vindu inn mot rommet, slik at bade varmeavgivning og letirhlinert)

Under bygging bar det tas hensyn til oppheng i taket for husker og for taktile og visuelle
opplevelser. Ofte kan det benyttes rammer som gir fleksible opphengslgsninger

Hvis slik kan bli hensyntatt under prosjektering kan en spare en del penger.



Mye kan ogsa gjgres i et rom med sma detaljer som mobiler eller uroerfaste Blikket pa. Noe
som er bevegelig... Husk ogséa at det som skal kunne mangvreres skal vaere fidjengks.
Bygg opp med ulike hayder slik at bryterstyring er noe alle kan fa prave, interakttluekar
trenger ngye planlegging av plassering. Avstand mellom det som styres agtigeemed (eks.
Paletto eller bryter) ma falle naturlig og i riktig retning. For de sonsisashemning er dette
spesielt viktig & vurdere.
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