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Forkle med tilbehør/taktilt stimulerende
Her en tilbakemelding fra et sykehjem i Sverige som benytter det taktile forkleet:

Förklädet hjälpte oss att minska oron hos ”Lisa”.

På vårt boende jobbar vi med Genombrottsprojekt.

(En arbetsmetod som fokuserar på små förändringar för att öka de boendes

livskvalitet.)

Ett av våra mål har varit att minska oron hos en av våra boende, ”Lisa”. ”Lisas” oro

visades genom att hon ständigt gick omkring och plockade sönder blommor, lampor,

ja nästan allt som kom i hennes väg av småsaker. Vi ville hitta ett sätt att minska

oron men samtidigt, på ett positivt sätt, tillåta hennes behov av att plocka.

Test: att använda ett aktivitetsförkläde.

Efter diskussion i personalgruppen och samtal med anhöriga skaffade vi ett förkläde.

Sydde på lite extra grejer som vi visste att ”Lisa” gillade (stora knappar bland annat).

Hela personalgruppen hjälptes åt att stimulera ”Lisa” till att upptäcka förklädet.

Genom att stoppa ner hennes hand i någon ficka fick hon genast en upplevelse som

ändrade hennes fokus från omgivningen till förklädet.

Resultat: 
I dag kan vi ha blommor och prydnadssaker framme igen.

Nu har ”Lisa” förklädet på sig varje förmiddag. ”Lisa” kan ibland hitta fickorna själv

och kan sysselsätta sig med vad som finns i fickorna. Ibland lägger vi i lite godis som

hon tycker om. Då blir glädjen extra stor. Ibland lägger vi i andra småsaker som vi vet

att hon känner igen och gillar.

Vad har vi lärt oss? Man ska inte tro att det händer något magiskt när ”Lisa” har fått

på sig förklädet. Vi måste påminna henne om att fickorna finns, visa att det ligger

något där. Vi personal måste visa glädje i både vårt kroppsspråk och tonläge när vi

hjälper ”Lisa” att använda förklädet.

Vi har också lärt oss, att med små enkla medel kan man komma långt.
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